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 １回目は平成２３年８月２２日（日）午前１０時から上尾公民館調

理室で「韓国料理教室」を開催しました。韓国出身の崔先生から「ビ

ビンバ」「チヂミ」「プルコギ」の３品を習いました。 

    

広報を見て参加してくれたご夫婦は、「難しい料理ではなかったの

で家でもできそう」と語ってくれました。また、お友達と参加して

くれた女性は「わざわざ買っていたけど、簡単に作れることがわか

ってよかった」と満足そうに話してくれました。 



２回目は平成 23 年 1 月 23 日（日）午後２時から上尾公民館調理

室で「韓国料理教室」を開催しました。今回も前回に引き続きチェ

先生から「キムチ」の作り方を教えてもらいました。参加者は 15 人。

男性も一名参加されました。白菜キムチ、大根キムチ、きゅうりキ

ムチなどを作りました。料理の終わり時間が早かったので、先生か

ら韓国の話を聞きました。最後は、みんな喜んでキムチを持ち帰り

ました。 

 

 

 

 

 

    

 


